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сведению делегатов 
"XXV районной партийной конференции

Районный комитет партии извещает, что XXV 
районная партийная конференция открывается 
2 сентября 1961 -года, в 10 часов-утра, в по
мещении Дома культуры.

Регистрация делегатов будет проводиться в 
райкоме партии 31 'августа и 1 сентября.

РАЙКОМ КПСС.

БЫСТРО И БЕЗ ПОТЕРЬ 
УБЕРЕМ УРОЖАЙ

Космонавт Г. С. Титов

Сейчас в колхозах п сов- 
|  хозах горячая пора: идет

заготовка кормов, сев ози
мых. развертывается убор
ка урожая. Требуется ‘ осо
бо умелая расстановка сел 

( во всех хозяйствах.
[< В начале текущего года 

труж* ники'сельского хозяй- 
стна приняли на себя обя 
зательства по увеличению 
урожайности всех культур 
й продаже зерна государст
ву. Наступил заключитель
ный этап борьбы за уро
жай— его уборка.

6 августа во всех четы- 
( рех производственных участ- 
\ ках колхоза «Россия» на по- 
|< ля вышли льнотеребилки. Го- 
f товя трудовой подарок XX II 

съезду родной партии, льно- 
теребплыцица четвертого 

. участка Градпслава Алок- 
* сандровна Антуфьева с пер

вых дней добивается успе
ха . За два дня она вытере- 

й била 10 гектаров льна. Хо- 
\ рошо работают лыютеребиль- 
| щики и в других производ- 
\ ствеввых участках.
( Ведут теребление льна 
i члены" колхоза «Сигнал».
{ совхоз «ПогореловскиВ». 
i опытно-показательное хо- 
5 зяйство. Настало время

полнымV ческой культуры 
‘ ходом развертывать во всех 

хозяйствах. Вместе с этим 
требует заботы и озимая 
рожь—она также созрела. 

< Колхоз «1-е Мая» ведет 
[( ее косовицу.

Уборка дело сезонное: 
убрал вовремя— выиграл,

К упустил сроки— проиграл'.

она в районе развернулось 
замечательное движение- 
борьба за высокую культу
ру земледелия. За почетное 
право называйся «Бригада 
высокой культуры земледе
лия» борется свыше два
дцати бригад колхозов и 
совхозов. Многие члевы их 
прекрасно потрудились и 
вырастили богатый урожай.

Хороши хлеба в третьей 
бригаде колхоза «Сигвал». 
Бригадир ее Г . Г . Меньши
ков заверяет, что будет { 
собрано не менее 1 2  цент
неров зерна с гектара, а 
урожай льна пе только в 
этой бригаде, а й в  целом 
по колхозу предполагается Jj 
собрать волокна по 4.5 и 
льносемян по 3 центнера с 
гектара.

Все работы требуют свое
временного проведения. 
Стоит задача: весь лен ра
зостлать под августовские 
росы, а зерновые,* пропаш
ные и другие культуры 
убрать без потерь,' выпол
нить обязательства по про- $ 
аже зериа государству, 

создать необходимые семен
ные. фуражные и другие 
фонды всех культур.

. Для этого надо немедлен
но устранить имеющиеся 
недостатки в подготовке 
уборочных машин, сугоиль-  ̂
ного и складского хозяйст
ва и с первых дней создать ) 
высокое трудовое напряже- < 
ние на полях. Каждый ком-' 
байнер. льнотеребильщик, 
молотильщик, машинист 
лобогрейки должен иметь 
индивидуальные обяз'атель-

6 августа 1961 года в 9 часов московского време
ни в Советском Союзе произведен новый запуск на орби
ту спутника Земли космического корабля ' «Восток-2®. 
Корабль « B o cto s-2» пилотируется гражданином Советско
го Союза летчиком-космонавтом майором товарищем Ти
товым Германом Степановичем.

На снимке: летчик-космонавт майор Гермаа Степа
нович Титов.
Фото В. Батурина. Фотохроника ТАСС.

|  Можно вырастить хороший ства п бороться за их вы- $ 
» урожай, но если прозеваешь полнение. Долг партийных 
в с уборкой— закрома окажут-

ся пустые. Чтобы этого не
смелее 
полный'

•( ход уборку ржи и тереблс- 
I ние льна.'
i По примеру членов кол- 
{■ хоза имени X III годовщины 
I Октября Устк'Женского рай-

организаций, правлений 
колхозов, руководителей \ 

^щ вхозоп—руководить сорев-

УКАЗ
Президиума Верховного Совета СССР

О присвоении звания Героя Советского Союза 
советскому летчику-костскэвту

майорv ТИ ТО В У  Г. С.

Трудящиеся района 
горячо одобряют политику 
Советского правительства
Будем работать 

для мира
9 августа в вышивальном 

цехе собрались рабочие и слу
жащие комбината бытового 
обслуживания на митинг, по
священный выступлю ию Пред- 
седатрля Совета .Чинисграа 
СССР Н. С. Хрущева по ра
дио и телевидению.

После небольшого ^сообщсг 
ния по этому вопросу слово 
берет портриха 31. Д. Серо- 
годская. Она сказала:

«Мы. женщины, горячо одо
бряем и поддерживаем ми
ролюбивую политику Советско
го правительства. Мы не хо
тим. чтобы в центре Европы 
оставалась опасность новой 
миговсй войны.

Мы заверяем родную Комму
нистическую партию, наше 
Правительств", что успешно 
справимся с социалистически
ми обязательствами, досрочно 
выполним план третьего года 
семилетки.

Я . думаю, не ошибусь, если 
выражу общее мневйе присут
ствующих о единодушной под
держке просьбы ленинградских 
рабочих разрешить нам рабо
тать не семь, а восемь часов».

Такие же мысли высказали 
А. А . Прокошева. Г. Я . Тготи- 
кова и весь коллектив комби
ната бытового обслуживания.

—Будем работать для мира!
— Зто мнение всех наших ра
бочих п служащих.

Б. Коробейников, 
секретарь партбюро комбината 

бытового обслуживания.

>ванием на уборке урожая. 
Организованно ’ уберем

Н аряду с уборкой урож ая 
усиленными темпами
вести силосование!

З а  осущ ест влен ие вы даю щ егося  п олет а в косм ос но
vjr___ __________ к о р а б л е-сп ут н и к е  »В ост ок-2ш присвоит ь зва н и е  ГЕРОЯ СО-

утюжа й тпртьргп гот я* ррм и- j  I BE ТС КО ГО СОЮ ЗА с в р уч ен и е *  орден а  ЛЕНИНА и м ед а ли
ПГТКИ Л 0Л 10Х 0ВИ М 10С Т01 ! -З О Л О Т А Я  ЗВ Е ЗД А - л ет ч и к у-к о см о н а вт у м а й о р у  ТИТОВУ  л е т к и ,  ЛОД1ОТОВИМ ДОСТОЙ- Г ер м а н у С т епановичу. *
ИЫи подарок ЛАП  СЪСЗДу , Председатель Президиума Верховного Совета СССР

Л. БРЕЖНЕВ.
Секретарь Президиума Верховного Совета СССР

М. ГЕОРГАДЗЕ.
Москва. Кремль.
9 августа 1961 г.

кпсс:

Заготовлено кормов в колхозах 
и совхозах района

первая гр аф а— заготовлено силоса в тоннах на каждую  корову 
вторая — сена в центнерах на одну условную  голову скота 

на 10 августа 1961 годэ)
0,7 13.0 «П амять Л енина»
5,9 8.4 * П огореловский»
5 .8  20.4 «Р оди на»
5.8 9.3 «П уть к коммунизму»
5.1 18.1 О пытно-показательное
4.9  15.9 хозяйство  
4.8 8.4 Имени Калинина 
4,4 7,4 В сего по району  
1.0 15.5

УКАЗ

СЛОВО МДТЕРИI
Я с большим вниманием 

прослушала по радио выступ
ление' неутомимого борца за 
мир Никиты Сергеевича Хру
щева. Из его речи я узнала, 
как велика и могуча наша 
Родина, о мграх Пзртии и Со
ветского правительства но 
укреплен?» оборонной мощи 
нашей страны.

| Просто обидно на аяерикан- 
I ских империалистов, которые 
увеличивают военчые бюджеты, 
грозят развязать войну в то 
время, когда наш народ занят 
мирным трудом.

Я горячо одобряю еправед-

«оаветы Ильича»  
Имени Сталина 
♦Сигнал»
* Россия»
Имени Ленина
♦ Большевик»
* Красное знамя»
• 1-е М ая»
« Крмгнми ММРЧДП*

3.8 S.5 
3.4 11.3 
3.0 16.4
2.9 9 .6

2.6 7.3
1.7 12.0 
4.3 12.3

Президиума Верховного Совета
гося за мир во всем мире. Не 
для того я растила трех сы
новей, чтобы опч проливали 
кро:>ь па полях сражений. Я 
воспитала их и двух дочерей

З а  осущ ест вление косм ического  п олет а на к о р а б л е-  j ДЛЯ МЯрНОГО труда. 
сп ут н ике 1В ост ок-2и присвоит ь зван и е  „ЛЕТЧИ К КОСМО- }{ д у м а ю  НО Ьш ябуС Ь. еСЛН 
И А В Т С С С Р" граж дан и н у С овет ского С ою за лет ч и ку м ойо- QT В^0Х матерей района

О присвоении звания 
„Летчик-космонавт СССР"

летчику майору ТИ ТО ВУ Г .. С.

р у  ТИТОВУ Г ерм ан у Ст епановичу.
Председатель Президиума Верховного Совета СССР

Л. БРЕЖНЕВ.
Секретарь Президиума Верховного Совета СССР

М ГЕОРГАДЗЕ.
Москва. Кремль.
D аогустя I 9 G I .

скажу: «Мы за мир, а если 
потребуется Родине, благо
словим своих детей выполнять 
священный долг.".

А. Рмчковз.
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Огромный интерес
В настоящее время на пред* i быть активными строителями 

приятиях и в учреждениях, коммунистического общества, 
проходят .беседы п собрания.,1 Техник радиоузла тов. По I 
на которых обсуждают значе-;пов Е. И. говорил: «Телии-j 
ние взжзых * исторических ка и наука Советского госу-1 
документов: проекта Програм-; дарства шагнули далеко впе-} 
мы и Устава КПСС-. Эти до-'ред, обогнав самые развитые 
кументы указывают путь к| капиталистические страны.

’"‘ таты Аме-

К заветной цели

как Соединенные 
рики».

0 ?щее собрасле постанови 
ло:

Ознакомить с важным ис-i

улучшить 
по'всем видам связи; 

выполнить план по
му приросту радиоточек: 

повысить политико-воспита
тельную работу среди работ
ников* связи.

М. Вало8а,
заместитель секретаря 

партийной организации 
рк связи.

коммунизму—к светлому бу
дущему всего человечества и 
показывают мощь и величие 
нашей великой социалисти
ческой державы.

Исторические документы j торическим документом 
одобрили и работники связи! тем громкой читки всех 
и с чувством высокого вни-1 ботзиков почты и 
мания' прослушали доклад' 
начальника конторы тов. Се- 
ливановского на общем со
брании.

Тов. Селивановский озна
комил с норым проектом Про
граммы нашей партии и со
общил успешном заверше
нии космического полета.

Выступающий в прениях 
заместитель начальника кон
торы связи Якутенков Я. С. 
отметил, что :»тк документы 
вдохновляют пас на новые 
трудовые подвиги, с ними 
нужно ознакомиться каждо
му работнику путем коллек
тивной громкой читки каждо
го раздела проекта Продам 
мы КПСС. Тов.
сказал: «Не подобрать слов. |ский солелечебвый 
чтобы выразить благодарность 
нашим ученым, техникам, 
работникам, создавшим все 
условия для успешного поле
та советского человека май
ора Титова Германа Степано
вича в космос».

Член КПСС тов. Валоза ска
зала, что партия и Советское 
правительство создают все 
условия для быстрейшего по
строения коммунизма в на
шей стране. * А нам всем 
пужно с каждым днем повы
шать свою сознательность.

I в Проекты Программы и Уста- 
| в*а &ПСС находятся в центре 
| внимания мировой обпгствса- 
j  пости. О значения этих важ- 
! ный документов говорят не 
! только на'митингах и собра
ниях, которые в эти дни 
проходят на предприятиях л 

; учреждениях, но они стали 
; главной темой разговоров в 
семьях, на улицах.

В проекте' Программы ука- 
что в течение двух де- 

будет создана ма
териально-техническая база

гигаит.\̂ .

чисто-

ТУЛА. Детище довоенных пятилеток— Новотульсний 
металлургический завод реконструируется и расширяет
ся. За семилетие он станет одним из крупнейших ме
таллургических предприятий центра страны, оснащенным 
по последнему слову техники. Заканчивается реконст
рукция доменной печи N -1, которая скоро вступите строй.

Идет монтат домны-гиганта. Управление технологиче
скими процессами будет максимально автоматизировано.

На снимке: строительство домны-гиганта.
Фото П. Маслова. Фотохроника ТАСС.

Забота партии о здоровье советского человека

К УСЛУГАМ ОТДЫХАЮЩИХ
Далеко за 

шей области
пределами на- Все это—ф езульт а̂ т про- j безвозмездно лечиться и от- 

i славится свои-[явления заботы о человеке дыхать в здравчицах. Только
шеико -;МЛ лечебными водами Тотем- 1 партии и правителютва. /КПСС в своей Программе уде-

вурорт. о особым вниманием я озна- 
Ьжегодно приезжают к нам j комился с проектом Про- 
па курорт сотни людей, что- граммы КПСС, где каждая 
бы избавиться от тяжких не-; строка проникнута заботой 
дугов. *

В

Горьковская область. В це- • 
хах Балахнинского деллю- : 
лоз но-бумажного комбината • 
широко развернулось сорев- : 
нование за достойную ветре-: 
чу XXII съезда КПСС. Б у -: 
мажника успешно борются; 
за выпуск сверхплановой : 
продукции. 5

За' хорошую работу кол- : 
лективу комбината вручено ; 
переходящее Красное знамя : 
Горьковского совнархоза и ■ 
облпрофсовета. \

На снимке: выход газетной i 
бумаги с наката 5-й |бумаго- ; 
делательной машины. '•

Фото Н. Акимова.
Фотохроника ТАСС.

этом сезоне за пять 
смен по путевкам и кур:ов- 
кам отдохнут и подлечат свое 
здоровье 1050 человек, на 
230 человек больше, чем в 
прошлом году. Большинство 
отдыхающих—это рабочие 
металлургического завода 
города Череповца, работники 
лесной промышленности, сель
ского хозяйства и многие 
другие.

Приезжают лечиться на 
курорт и из других областей 
нашей республики.

Курорт существует более 
30 лет. Только за последние 
два года построена новая 
столовая, 2-х квартирный 
дом для медперсонала, ле
чебное здание, которое будет 
в сентябре этого года сдано 
в эксплуатацию. К услугам 
отдыхающих — чистые про
сторные палаты, комната от
дыха, клуб, биллиардная, 
столовая, ванное отделение, 
баня.

о человеке, стремлением в 
короткие сроки максимально 
обеспечить материальные по
требности, воспитать здоро
вое поколение.

Люди нашей страны смогут

ляет столько взимания и за
боты здоровью простого чело 
века. .Как не сдобрить, как 
не порадоваться этому исто
рическому документу в жпз- 
ви человечества!

П. Медведев, 
заместитель главного врача 

курорта по хозяйственной 
 ̂ части.

Для блага человека
«Все во имя человека, для|-чения я почувствовал себя

коммунизма, особенно 
ский скачок в области про- 
мышленного развития нужно 
сделать в первом десятиле
тии.

Коллектив рабочих и слу
жащих Тотемского сплав- 
участка, отвечая на заботу 
партии и правительства о 
благе нашего народа, прглод* 
жит все свои силы и спосо^^ 
ности.чгобы к) дню открытия 
XXII съезда КПСС выполнить 
взятые на себя социалисти
ческие обязательства по от
грузке древесины народному 
хозяйству страны.

В текущую . навигацию 
сплавщикам предстоит спло
тить и погрузить не менее 
680 тысяч кубических мет
ров древесины, что больше 
1960 года на 80 тысяч ку
бометров. Задача-, безусловно, 
не легкая, во она будет вы
полнена.

Объемные показатели у 
сплавщиков растут из года в 
год, но вопросы механизации 
трудоемких процессов реша
ются очень и очень слабо, а 
особенно такие, как сгон мо
ля, разборка кос и заломов. 
Эти операции полностью вы
полняются вручную. Поэтому 
в ближайшие годы вопросы 
механизации наиболее тру
доемких операций на сплав
ных работах должны быть 
решены научными института
ми.

Мы обращаемся к Цент
ральному Комитету партии и 
Советскому правительству с 
тем, чтобы они приняли вое 
меры против разжигания пла
мена опустошительного огня 
третьей мировой войны.

А. Двойнишников, 
секретарь парторганизации - 

Тотемского сплавучастка.

блага человека». Эта олаго 
родная цель красной нитью 
проходит в проекте Програм
мы КПСС. Меня особенно тро- 
вула забота партии о здо
ровье человека. Претворяя в 
жизнь решения партии, строи
тели создают сейчас много
численные здравницы и ку
рортные поликлиники.

Наглядное подтверждение 
этому—Тотемский солелечеб
ный курорт, минеральные 
воды которого взвестьы да
леко за пределами нашей об
ласти. Этот курорт я посе
щаю вторично. Здесь созда
ны Бее условия для укреп- 
левия здоровья. После’ про
хождения первого курса ле-

намного лучше. Не только 
хорошо подействовали лечеб
ные ванны, но также забота 
медицинского и обслуживаю
щего персонала о больных. 
Особенно следует отметить 
чуткое отношение главного 
врача курорта. Восстановила 
свое здоровье и моя жена, 
которая посещает курорт вто
рично.

Вместе с женой выражаем 
сердечное спасибо медицин
скому и обслуживающему 
персоналу курорта за заботу 
о здоровье советских людей.

Н. Окунев,
А. Окунева.

Гор. Череповец.

вторично- в ТОТЬМУ НА КУРОРТг

В 1960 году прибыл я по1 мере возможности, мог изба-
путевке на лечение на То
темский солслечебный курорт. 
Здесь отдохнул, подлечился 
и стал намного лучше себя 
чувствовать, не ощущая ни
какой болезни. Впечатление 
о курорте и обслуживающем 
персонале у меня осталось 
хорошее.

Нынче я вторично отдыхаю 
на курорте, в третьей смене. 
Созданы все условия и при
нимаются все меры к тому, 
чтобы каждый лечащийся, по

виться от тяжелых недугов 
и домой вернуться здоровым. 
К нашим услугам—светлые, 
уютные палаты, прекрасная 
комната отдыха, клуб, где 
ежедневно демонстрируются 
кинофильмы, новая столовая, 
ванное отделение, баня. У 
меня нет никакого сомнения, 
домой я вернусь вполне здо 
ровым.

В. Семченко.

Гор. Череповец.

От социализма— 
к коммунизму

Я с радостным волнением 
читал проект Программы Ком
мунистической партии Совет- 
ского Союза и думал: ка
кой гигантской поступью 
идет наша страна к светлому 
будущему. Мы за короткий 
исторический период отсталую 
страну вывели в шеренгу пе
редовых и построили социа
лизм. А что нам досталось 
в наследство от капиталистов 
и помещиков?— Разрушенные 
фабрики, заводы- и мелкото
варное сельское хозяйство.

А сейчас мы- имеем круп
ную промышленность, пере- 
довое сельское хозяйство 
строим атомные станции, ра
кеты дальнего действия, кос 
мические корабли.

Наши советские люди ле 
тают вокруг Земли.

И вдруг новая Программ: 
строительства коммунизма, 
которой в каждом слове во 
площена могучая сила naj 
тии. Этот исторический д< 
кумент немеркнущей звездо 
будет сиять в истории С< 
ветской страны, ярко осв< 
щая намеченный путь вел) 
ким Лениным.

И. Козлов, 
член партии с  1927 года.
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ОТВЕЧАЕМ на вопросы читателей
В с е м  д о я р к а м

Окончив школу, Саша ста-; 
ла дояркой. Все шло прекрас
но, но спустя ..месяц девушка 
начала жаловаться на быструю 
утомляемость и ноющую боль 
в руках. Пришла ко мне на 
прием и говорит:
. — Научите, пожалуйста, 
как быть...

Я отправилась на ферму, 
чтобы посмотреть, как Саша 
работает.

Сперва она начинала доить 
быстро. Спустя полчаса утом
лялась, работала медленнее. 
А потом, словно пытаясь на
верстать упущенное, снова то
ропилась.

Мне сразу стала ясна при
чина ноющей боли в руках: 
неравномерный труд. Если бы 
она научилась работать столь 
же ритмично, как опытные до
ярки, делая не больше 70—80 
движений в минуту при плот
но прижатых к туловищу лок
тях, то чувствовала бы себя 
гораздо лучше.

При ритмичной дойке мыш
цы пальцев то сжимаются, то 
разжимаются. Работа и отдых 
чередуются правильно, и дояр
ка устает меньше.

Всем дояркам, в том числе 
и опытным, рекомендуется пе

ред работой смазывать руки 
вазелином, коровьим маслом 
или другим несоленым жиром. 
Затем две—три минуты про
изводить массаж рук, медлен
но разглаживая их от кончи
ков пальцев к локтю. А после 
доения каждой коровы делать 
выравнивающую гимнастику: 
одну —две минуты сжимать 
пальцы в кулак и разжимать 
их.

Закончив дойку коров, не 
обходимо на десять—пятна 
дцать минут опустить руки до 
локтей в теплую воду. Вече
ром, еще раз погрев руки в 
воде, снова промассировать 
их, как перед началом работы.

Бывает, что доярка сидит, 
наклонившись вперед, на очень 
низкой скамейке, а то и про
сто на корточках. Эго нару
шает кровообращение, появля
ются боли в спине, пояснице.-

Всего этого легко избежать, 
если пользоваться скамейками 
со спинками, на которые мож
но опираться. Высота скамеек 
для женщин высокого роста- 
29—30 сантиметров, среднего 
—26—28, низкого—23—25 
сантиметров.

3. Скобарева, 
врач.

РАДИКУЛИТ .
Читатель газеты заготовитель Пригородного I поражении КОрвШКОВ—антиин- 

сельпо А. Меньшиков просит рассказат ь о р И  феВДЕОШгые ПШШаты. Широ- 
дикулите. Выполняя его просьбу, печатаем ста- v  1 4 *
тью кандидата медицинских наук А . Вейна.

Достаточно провести хота 
бы одни день на амбулатор
ном приеме у невропатолога, 
чтобы убедиться, как часты 
случаи заболевавия радику
литом. В среднем каждый чет
вертый пациент жалуется на 
боли в поясничной области и 
ногах.

Каковы же причины ради
кулита? Было подмечено, что 
особенно часто он возникает 
ранней весной и осенью, то 
есть в периоды, когда наибо
лее часты некоторые простуд
ные и инфекционные заболе
вания. В этих случаях при 
общем заболевании организ
ма могут быть поражены и 
нервные корешки и перифе
рические нервы. Радикулит 
может быть следствием грип
па, ревматизма, малярии и 
других инфекционных забо
леваний. Несомненна также и 
роль охлаждения: длительная 
работа на сквозняке, лежание 
на сырой, холодной земле, 
резкая смена температуры, 
согревание одной части тела

Как предохранить мебель от порчи
Д орогая редакция! У нас в доме завелись ж уки-точильщики мебели. 

■Как бороться с ними? Расскаж ите об эт ом на страницах газеты.
Н. ГЛАДКОВСКИЙ.

‘ В деревянных конструкциях 
домов- и в мебели нередко за
водятся жуки-точильщики, ко
торые доставляют немало хло
пот. В мебели, полах, пере
городках, пораженных жучка
ми, появляется множество от
верстий, и древесина вскоре 
превращается в желтоватую 
труху.

Как бороться с этими насе
комыми?

Обнаружив в мебели или в 
полу небольшие круглые от
верстия, из которых сыплется 
измельченная в муку древеси

на, надо срочно промазать 
пораженную поверхность ядо
витым составом.

Он приготовляется из соро
ка граммов фтористого натрия 
на литр горячей воды или из 
тридцати граммов кремаефто-

Осипенко, 7.
цивиров_анную соду (16 

в

при охлаждении другой—все 
это часто служит причиной 
радикулита. Способствует это
му заболеванию и непосиль
ное физическое напряжение, 
тяжелый труд без. должной 
физической закалки и трени
ровки.

Иногда радикулит возни
кает при нарушении обмена 
веществ, отложении солей в 
позвоночнике, в результате 
чего уменьшаются отверстия, 
через которые выходят кореш
ки из позвоночного канала. 
Заболевание суставов и мышц, 
вблизи которых проходят нерв
ные стволы,—еще одна при
чина радикулита.

Какова же первая помощь 
при радикулите? Прежде все
го полный покой и постельный 
режим. Важно, чтобы постель 
не была слишком мягкой и 
не проваливалась под тя
жестью тела. Для этого под 
матрац подклздывают доски. 
На места наибольшей болез
ненности прикладывают обер
нутые плотной тканью мешоч
ки с нагретым песком или 
солью, которые долго сохра
няют и равномерно передают 
тепло. Можно использовать 
также горчичники (смачивать 
их следует в теплой воде) или 
банки. После этих процедур

ко применяются новокаановые 
блокады. Раствор новокаина 
вводится под кожу, в седа
лищный нерв и окружающие 
его ткали. Назначаются вита
мины В,, В,:>. В тяжелых слу
чаях прибегают к рентгено
терапии. Очень богат арсенал 
физиотерапевтических средств: 
облучение кварцевой горелкой, 
глубокое прогревание (циатер- 
мия), парафин, озокерит, вве
дение с помощью электричек 
ского тока лекарственных ве- • 
ществ. В более поздвих ста
диях—лечебная физкультура 
и массаж.

Огромное значение имеет 
своевременное и правильное 
лечение инфекционных заболе
ваний, вызывающих в каче
стве осложнения радикулит. 
Важно сохранять правильный 
режим труда и отдыха. Боль
шая роль принадлежит и ра
циональному питанию. Прежде 
всего оно не должно быть 
излишне обильным, что может 
выдать ожирение, нарушение 
обмена веществ, способство
вать отложению солей в поз
воночнике. Следует следить 
и за качеством пищи, кото
рая должна содержать доста
точное количество витаминов 
(овощи, фрукты).

У больных, страдающих 
частыми обострениями ради
кулита, поясница должна 
быть все время в тепле, для 
этого используется специаль
ное теплое белье. Одним из

следует ооертывать поясницу
ча- в теплую ткань. Широко поль- 

стей). После этого' в смесь 1 зуются и различными растира- 
добавляют растворгнвый кон-!н2ями (муравьиным спиртом, действенных методов профи- 
центрат из сульфитных щело- i мазями), которые производят лактики и лечения радикули- 
ков (20 частей) и технический i А° покраснения кожи и появ- та является санаюрно-курорт- 
препарат «ДДТ» (одну часть), -'ления в ней ощущения жара. | ное лечение: грязелечение,

Глиняные пасты приготов- Необходимо также следить за сероводородные я радиоактив- 
ристого натрия. Применяемся ляются так же, как з экстрак- регулярной работой кишечаи-|ные ванны. Это лечение мо- 
также раствор препарата i товые, причем глиняный ра-1ка' жет проводиться и вне курор-
«ДДТ» (50 граммов на литр!створ (13 частей) добавляют! Дальнейшее лечение прово-j тов—в городских и районных
керосина). Смеси и растзоры в последнюю очередь.
наносятся кистью на поражен- j 
ную древесину дважды с про- ‘ 
межутком в полтора—два ме
сяца. Лучше эю делать в 
летнее время.

Для защиты деревянных 
зданий и ме&ели можно ис
пользовать ; антисептические 
экстрактовые и глиняные 
пасты. Пасты эти приготов
ляются так. Берут слегка 
увлажненный кремаефтори- 
стый натрий (20 частей), ра
створяют его в горячей воде 
(43 части). Затем небольшими 
порциями, чюбы избежать 
обильной пены, вводят каль-

Эффективаым средством яв
ляются препараты «дезинсек
таль» и «ДДТЧ которые про- средства, 
даются в готовом виде в 'апте
карских и хозяйственных ма- 
газинах.

Для промазки отверстий ре- i 

комендуется применять пасту, 
приготовленную иэ гексахло-- 
рана (10 частей), парафина,
(40 частей), петролатума (40 
частей) и минерального мае-;

дится по назначению и под I оольницах. 
наблюдением врача. Назна-1 
чаются внутрь болеутоляющие 

пои инфекционном!

А. Вейн,
кандидат 

медицинских наук.

Соление огурцов
Отвечаем на вопрос А. П.

Рычковой (деревня 
Перевоз)

Заготовку огурцов для по
сола производят с конца июля 
н до середины или конца ав 
густа: собирают огурцы рано 
утром по росе или в дождь 
Для солки лучше* брать огур
цы с тоикой кожицей.

Солят огурцы сразу после 
сбора. Перед солкой их кла
дут и бочку с холодной водой, 
и удаляют все поврежденные! 
и пожелтевшие. Рассол гото- 
иаг из остуженной кипяченой!

распустип в ней соль В период грудного вскарм-1 реннего трудового распорядка, 
чистую тряпочку. На ливания ребенка женщины но ие реже чем через каж- 

ведра огурцов, засаланае- освобождаются от ночной и j дые 3,5 часа. Продолжитель-

Варенье из черной смородины
К. Белякова (улица Ленина, 77) обратилась 

в редакцию с просьбой: „Расскажите, как изго
товить из черной смородины варенье холодным  
способом*. Ниже публикуем ответ на ваш вопрос, 
Клавдия Михайловна.

ла (10 частей).
А. Панфилова. Е. Аббасова,

научные сотрудники 
Центрального научно- 

исследовательского института 
строительных конструкций.

Какие льготы предоставляются кормящей матери
Отвечаем на вопрос Г. КУЗЬМИНСКОЙ, улица Мясная, 1

' рывамя

Очищенные ягоды раздавли- ' 1,6 кг сахара и три четверти 
вают толкушкой, затем зали- j стакана воды. Хранят в про- 

j вают охлажденным сахарным |хлаАа0*  месте, 
j сиропом. На 1 кг ягод берут Можно изготовить варенье

; пастеризацией. Вымытые яго-
-------  !ды насыпают в бутылки на

I их объема. Бутылки заку
поривают пробками, прокипя
ченными в воде в течение 15 

-минут. Пробки перевязывают 
хомутиками из тонкой прово- 

ребен-1 локи. Закупоренные бутылки
ка грудью мать может до тех ; ставят в бачки с холодной
пор, пока она фактически j водой, подложив да дно кусок 

До января, берут о д и н  ’ сверхурочной работы, а так* I ыооть одного перерыва—не I кормит ребенка, независимо ? материи или немного соломы, 
килограмм соли, а для заса- же от работы в выходные и |меаее 30 минут, однако, если от того, сколько месяцев ма-;В0ду сильно нагревают, но не 
•̂wuiaa до иесны-иолюра | праздничные дни. Ki-оме того, : .ок слабый (0 чем д0^ .  лш ;у . доводят до кипения. Такую
“драима соли. номимо общего перерыва, на" | ца ы̂ть соответствующая; К<*ли кормящая мать живетj температуру надо поддержя-
или на 10 литров води для , пример, на обед, кормящей | воача) п е р е р ы в : ^леко от места работы, вре-;вать в течение 30 минут. За-

имких orvDittB матери предоставляются ^ j продолжайся * <оль-!аа пеьешвов может быть'UAft-v. ------огурцов реко-
5 й М О  грам м овьол,

ГС * Аля Крупных I ии
и перерывы для 
ребенка грудью. Устанавли-j 
иаются они правилами внут-|

ше. 
Правом ПОЛ:

перерыв;
а доль-: ма перерывов может оыть ?ем бутылки охлаждают а за- 

! перенесено на конец рабочего [ ляваю? горлышко сургучом, 
зоваться пере-{дня. ‘ парафином или воском.
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Казахская ССР. Чимкентский 
пригородный ыолочно-овсще- 
водчсский совхоз имени XXI 
партсъезда (Южно-Казахстан
ская область) снабжает насе
ление города овощами, кар
тофелем и молочными про
дуктами. Нынешний год осо
бенно продуктивен.

—По обязательству, —гово
рит бригадир передовой ово
щеводческой бригады Амак- 
тай Кошкаров. —мы должны 
собрать ранней капусты 220 
центнеров с гектара, а соби
раем по 2 5 0 —300 центнеров.

Значительно выше, чем 
предполагалось, получен уро
жай огурцов и помидоров. 
Всего в совхозе будет собра
но в этом году 700.000 цент
неров овощей.

На снимке: бригадиры ово
щеводческих бригад Чимкент
ского совхоза Е. Каналиев 
(слева) и А. Кошкаров.

Фото А. Идрисова.
Фотохроника ТАСС.

Больше 21 тысячи тонн торфа 
за декаду

Работники мелиоративного отряда 
Тотеыского отделения „Сельхозтех
ника* в последней декаде июля до
бились хороших результатов на за
готовке и вывозке торфа в колхо
зах .Первое Мая*, „Родина* и 
совхозе .Погореловский**. За де
каду заготовлено 21467 тонн торфа.

На заготовке торф?, хорошо ра
ботали трактористы Оаалихив, Вяз
ников, Мйшуринский и Базаров.

Неплохие показатели на выасзье 
торфа на поля имеют шоферы Алек
сандр Фомин, Николай Мальцев, 
Александр Пят>нин, Пантелеймон 
Никитников, Николай Рычков и мно
гие другие. Они ежедневно перевы
полняют нормы выработки.

В августе механизаторы горят 
желанием добиться еще лучших по
казателей в работе.

Д. КОРЮКИН,
секретарь парторганизации 

отделения «Сельхозтехника».

У тех, кто соревнуется с нами

Вести из Междуреченского района
Сосед соседу—

По земле вологодской 
★ ★

БЕЛОЗЕРСК

Первая заповедь выполнена!
В текущем году раньше сбычного на государственные заго

товительные склады поступает сено нового урожая.
Первым в райсне еы по л ’н и л  план п р о д а ж и  сена государству 

колхоз «Россия». Им доставлено его S5 тонн.

КИРИЛЛОВ

В поход за семенами трав
Комсомольцы, пионеры и школьники Петровской средней 

школы решили собрать по 300 граммов семян дикорастущих трав 
на каждого и призвали всех юношей и девушек района последо
вать этому примеру.

Первыми в это почетное дело б к л ю ч и л и с ь  учащиеся Кирил
ловской средней школы, детского дсма и Дома пионеров. Они со
бирают семена белого клевера, тимофеевки, ежи сборной и других.

КУБЕНО-ОЗЕРЬЕ

Слово механизаторов
Состоялось районное совещание механизаторов. Они включи

лись в соревнование и в честь XXII съезда партии приняли на себя 
повышенные обязательства. Дали слово добиться сезонной выработ
ки на каждую льнотеребилку не менее 50—60 га, самоходный 
комбайн —920—250 гектарое, «ПК-12»— 100—150 га.

— Ни один комбайнер, машинист, льнотеребильщик, тракто
рист, шоферне уйдет с поля, не выполнив нормы выработки,—так 
заявили механизаторы сельского хозяйства.

НЮКСЕКИЦА

С помощью актива
Из года в год повышается санитарная культура поселка 

Ьиржа Матвеевского лесопункта. К работе в этом направлении 
привлекается санитарный актив. В первом полугодии с участием 
актива проведено два подворных обхода по проверке санитарного 
состояния территории и квартир. Медицинскими работниками боль
ницы читаются лекции и проводятся беседы на темы о здоровье 
человека.

Результаты не замедлили сказаться. В первом квартале теку
щего года в сравнении с соответствующим периодом прошлого го
да потеря дней нетрудоспособности по лесопункту уменьшилась 
на 560.

Как вас обслуживают?

РЕМОНТ „ПО МЕТОДУ 
МАРАКОВА"

22 июля 1961 гола do кви
танции 1421 в сапожную ма
стерскую Тотемного комбина
та битового обслуживания 
мною Сили сданы для прове
дения ремонта две пари ту
фель (мужская и женская).

Заведующий мастерской тов. 
Климов определил ремонт ту
фель. Оа заключался в смене 
набоек и пришивке подошв. 
Ремонт сбуви, названный тсц£ 
варищем Климовым, меня 
устраирая. Заплатив авансом 
деньги, мы с ним .любезно по
мещались.

Но какое большое огорчевпе 
я почувствовал, получая отре
монтированные туфли. Вместо 
прошивки в подошвах забаты 
гвозди и загвуты вовнутрь, 
тем самым обувь оказалась 
испорчепиой Я предъявил пре- 
теазии к заведующему мастер
ской, мол, заказ выполнен не 
так, как указано в квитанции, 
а сделан по желанию масте
ра тов.~Маракова. Однако вме
сто того, чтобы обувь взять и 
ороизвести вторичный ремонт 
за счет виновных, Климов стал 
защищать мастера.

Только после вмешательства 
посторонних граждан, туфли 
были приняты, но и после но
вого ремонта желаемого ре
зультата я не получил, так 
как гвозди остались забишмп 
в подошве. Б. Сергачев.

Тотьма, ул. Осипенко, 14.

всегда помощник
. Хорошая дружба завязалась 

между рабочими совхоза «Шуй
ское» и членами сельхозарте
ли «Завет-. То совхо§ помо
жет техникой в напряженные 
дии, то колхоз своими маши
нами ва выручку придет. Эта 
производственная дружба креп
нет.

—  в  —
На первом месте

опытно-показательное 
хозяйство 

"НА ПОСЛЕДНЕМ МЕСТЕ 
СНОВА ОКАЗАЛСЯ

колхоз имени Сталина

Вот и вынче имеющийся в 
колхозе один силосоуборочный 
комбайн не справлялся с объ
емом работ. Из совхоза ва по
мощь выехали комбайнер 
Н. С. Громов с трактористом 
А. И. Вересовым.

Н. С. Громов вдвоем с кол
хозным комбайнером В. Н. 
Толкушкиным убрали 1200 
тонн зеленой массы.

Шефы
помогают

Соревнование колхозов, 
совхоза и опытно- 

показательного хозяйства 
района

по надою молока за 5 дней— 
с 5 по 10 августа 1961 года

(Первая графа—надой 
на корову в килограммах за пять 
дней августа этого года, вторая 
—сравнение с соответствующей 

пятидневкой прошлого года)
Опытно-показательное 

хозяйство 
«Россия»
«Память Ленина»
«Путь к коммунизму» 33,8 —4,1 
«Красное знамя» 33,2 —8.2 
«Заветы Ильича»
«Сигнал»
Совхоз
«Погореловский»
«1-е Мая» *
Имени Ленина 
«Большевик»
Имени Калинина 
«Родина»
«Красная звезда»
Имени Сталина 

Всего по району

учреждений 
и Врагов- 

хърошо по- 
силосовании

Служащие из 
районного центра 
ского сельсовета 
трудились на 
кормов для фермы деревни 
Сбродово колхоза «Путь к 
коммунизму».

Подвозку зеленой массы от 
силосоуборочного комбайна 
бесперебойно вели четыре ав
томашины. На трамбовку был 
поставлен трактор ДТ 54.

Силами общественности за
ложено в бригаде 150 тонн 
силоса.

„Зерновые уберем

Интересными событиями бы
ла насыщена истекшая не
деля.

Трудящиеся района откли
каются письмами в редакцию 
на выступление Никиты Сер
геевича Хрущева по радио и 
телевидению, на беспример
ный в** истории человечества 
длительный космический по
лет майора Г . С. Титова. Вот 
что, например, пишет член 
колхоза «1 е Мая» М. Н. Не-

НА ВДНХ

43.7 
35.9
33.8

0,2
0.1
4.0

32.2 -5 .8
30.7 -1 ,9

30.0 -3 .0  
28,9 -0 .1
28.0 —7.5
27.8 -8 .5
25.2 -  5.2 
23,7 —0,9 
23,2-13. t
22.9 - 2  5

за 16—18 дней
—Такое обязательство приня

ли на себя механизаторы 
совхоза «Шуйское». Они все 
комбайны оборудовали зерно
уловителями и приспособлени
ями для уборки полегших 
хлебов.

Комбайнеры взялись каж
дый день убирать на само
ходном комбайне по 12 гек
таров, па «ПК-2»—по шесть

зол -з,б гектаров.

Москва. Каждый девь Вы
ставку достижений народного 
хозяйства СССР посещают ты
сячи людей. иСреди посетите
лей не только москвичи, но~ и 
многочисленные гости столи
цы-экскурсанты, приехавшие 
из республик, краев и облас
тей Советского Союза, иност
ранные туристы и делегации.

па снимке: на территории 
ВДНХ.

Фото II. Грановского.
Фотохроника ТАСС.

аша  почта
миров: «Мы гордимся новым 
беспримерным подвигом совет
ского человека. Усть-печенг- 
ские колхозники еще самоот
верженнее трудятся на полях 
и лугах».

Продолжают поступать пись
ма с откликами на истори
ческие документы: проекты 
Программы и Устава КПСС. 
Все труженики района прак
тическими делами отвечают 
на заботу Коммунистической 
партии о советском человеке. 
Об этом публикуются подбор
ки в каждом номере нашей 
газеты.

М. П. Капустина (Тотемский 
курорт) рассказывает, что мно
гие товарищи приезжают ле
читься и отдыхать на курорт 
по нескольку раз. По второму 
разу подкрепляют свое здо

ровье здесь И. А. Каторпн из 
Тарноги, Т. П. Кротова из Че
реповца, А. И. ’Гуляев (Чере
повецкий металлургический 
завод) и многие другие.

Заведующий Заозерским вет
пунктом Ф. В. Власов сооб
щает, что ему оказывает 
большую помощь в работе 
председатель'колхоза «Заветы 
Ильича» тов. Даниловский. 
Вместе с этим он вниматель
но прислушивается к советам 
специалиста и претворяет их 
в жизнь.

Жалобы т. т . Янченко, Вла
совой, Сумароковой, Поповой, 
Исаковской и других посланы 
для принятия мер в соот
ветствующие органы.

Всего за истекшую неделю 
редакция от рабселькоров и 
читателей получила 46 писем.

И З В Е Щ Е Н И Я
25 августа 1961 года, в 12 часов дня, в помещении 

Дома культуры состоится 3-я сессия районного Совета 
V1H созыва с повесткой дня:

1. «О ходе подготовки колхозов и совхозов района к 
стойловому содержанию скота».

Докладчик— председатель райисполкома товарищ Ки
селев.

РАЙИСПОЛКОМ.

Августовское районное со
вещание учителей начинает 
свою работу 23 августа с 10 
часов в районном Доме куль
туры.

Явка на совещание всем

учителям и воспитателям, 
независимо от нахождения в 
отпусках, строго обязатель
на. РОНО.

Редактор В. ЧУРИН.

В Советском поселке находит-1 25-й км УЖД. Сейчас она на- 
ся прибылая молодая корова, ходится в Советском поселке, на 
чернопестрой масти, с опилен- ул. Первомайской, дом 2Я, у
ными рогами. Корова вышла- на Меньшикова.
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